ETKILi DERS CALISMA YONTEMLERI

Planli Ve Programh Calisma
Planli ¢alisarak her ige gerektigi
kadar zaman ayirabilirsiniz.
EGER;
< Plan ve programsiz
calisiyorsaniz,
< Evin degisik yerlerinde
calisiyorsaniz,
< Yatarak, uzanarak ders
calistyorsaniz,
< TV karsisinda ya da miizik
dinleyerek ¢alistyorsaniz,
< Ezberleyerek 6grenmeye
caliyorsaniz,
YANLIS CALISIYORSUNUZ!

Bir Dinleyici Olmak icin

< Ogretmenin anlattiklarindan yola
cikarak  daha sonra  neler
sOyleyebilecegini tahmin edin.

< Derse aktif katilin.

< Anlasilmayan noktalar1 mutlaka
Ogretmenize sorun.

< Not tutarak dinlediklerinizi tekrar
edin, boylelikle devamli uyanik
kalabilirsiniz.

Verimli Okuma

< Bolim i¢inde neler oldugunu
o0grenmek icin ana basliklar, resim
ve sekilleri gozden gegirin.

% GO0z atma sirasinda kendinize
konuyla ilgili sorular sorun.

< Kafanizda olusan genel fikre ve

cikardiginiz sorulara gore metni

okumaya baslayin.
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< Metne ya da notlara bakmadan
konuyu kisaca (4-5 dk.)tekrarlayin.

Ozet Cikarma
Oncelikle kitaplardaki, béliim-
iinite sonlarindaki 6zetleri okuyarak,
metin ile dzeti karsilastirarak bu
konudaki becerinizi gelistirin.
Giidiilenme
“Caligsmaya baglayamiyorum”,
“Kitaba bakarak éylece oturuyorum”
diyorsaniz?
< Bir amag belirleyin.
< Belli bir zaman siireci i¢inde
caligmaya aligkanlik haline getirin.
% Ise calisma diizeninizi degistirerek
baslayn.

Tekrar:

Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat
icinde,

% 80°i 24 saat icinde unutulmaktadir.

UNUTMAYI AZALTAN EN
ONEMLI ETKINLIK
TEKRARDIR!

< Strekli ve belirli araliklarla tekrar
yapin.

% Ogzellikle uykudan &nce yapilan
tekrarlar unutmay1 engeller.

<« O gin cahstgimiz  dersleri

uyumadan Once tekrar edin.

< Bilginin daha kalic1 olmast i¢in
sabah  kalktigimizda da  tekrar
yapabilirsiniz.

< Haftanin belirli saatlerini, aymn
belirli ~ glinlerini  tekrar  yapmak
amaciyla belirleyin.

< Tuttugunuz notlarla tekrar
yaparsaniz zaman kazanirsiniz.

< Bir baskasina anlatarak tekrar
yapmanin da biiytik yarar1 vardir.

% Tekrar yaparken ayn1 tiirden
dersleri bir arada calismaymn. Bu
durum sikici olacagi i¢in dikkatinizi
da
git
Ir.
@ T
ek
rar
lar
SO
nunda konuyu ne derece bildiginizi
Ol¢cmenin yolu bol bol soru ¢ozmektir.




Zamamin  iyi  Kullamlmasi Ve

Planlanmasi

Zaman planlarken;
< Hangi dersin hangi saatte
calisilacagi planlanmalidir.
% Calisma sirasinda her derse
belirli bir siire ayrilmalidir.
< En verimli ¢calisma aralikl1
caligmadir. 40 dakika calisip 10
dakika dinlenilmelidir.
Birbirine benzeyen dersler iist {iste
calisilmamalidir
Calisma Ortaminin Diizenlenmesi
& Calisma odast iyi

havalandirilmis olmali ve uygun bir
Istya sahip olmaldir.

3 Calisma masasinin etrafinda
o0grencinin dikkatini dagitacak
resimler, posterler olmamalidir.

& Calisma odasi sakin ve
glriltisiaz olmalidir.

%  Sadece masada ders
cahsiimalidir.

@ Ogrencinin calismasi icin
bagimsiz bir odasi yoksa evin bir
kosesi galisma igin ayrilmalidir.

® Masanin Uzerinde sadece
calismanin malzemeleri bulunmalidir.

Not Tutma
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<  Bilgiyi saklamanin ve ilerde
animsamanin en etkili yolu not almak,
daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.
< En etkili 6grenme 6grenci derse
katildig1 zaman gergeklesir.
< Not alarak derse katilan
ogrencinin dikkati dagilmaz.
< Not tutan 6grenci, notlarini not
tuttugu gilinlin aksam1 veya bir
sonraki dersten 6nce yeniden gézden
gecirirse, konuyu tekrarlamis olur.
Etkili Dinleme

Derste dinleme yolu ile
o0grenme, 0grencinin kendi bagina
ogrenmesinden hem daha etkili hem de
daha kisa siirede gergeklesir.
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Okulumuzda 3 tane rehberlik 6gretmeni
bulunmaktadir. Ogretmenlerimizin
sorumlu oldugu smiflar asagida
yazilidir.
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