PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE
REHBERLIK NEDIR?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak,
problemlerini ¢cozmesi, gercekei kararlar
almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢evresi ile
dengeli ve saglikli bir sekilde uyum
saglamasi ve boylece kendini
gergeklestirmesi i¢gin uzman kisilerce bireye
yapilan sistemli, bilimsel ve profesyonel bir
yardim siirecidir.
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HANGi KONULARDA
YARDIM ALABILIRSINiz?

EGITSEL REHBERLIK
» Verimli ¢alisma teknikleri
= Ders ¢alisma plan
* Smav kaygisi
»  Test ¢cozme teknikleri
=  Ogrenme Stilleri
= Motivasyon vb.

PETROL ILKOKULU REHBERLIK SERVISI
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MESLEKI REHBERLIK
= Ust 6grenim kurumlari
=  Meslekler
= Sinavlar
= Alan se¢imi
= Hedef belirleme vb.

I I ]

KiSISEL REHBERLIK
= Aileyle ilgili sorunlar
= Arkadas sorunlar1
= Okul ile ilgili sorunlar
= Saglik sorunlar1 vb.

Bu konular ve daha fazlasi igin

REHBERLIK SERVISINDEN yardim
alabilirsiniz.

REHBERLIK SERVISI NELER YAPAR?
€ Oprenci Tanima Calismalari
Ogrencilerin okula geldikleri andan
itibaren yas gelisim diizeyine gore tiim gelisim
alanlar1 dikkate alinarak yapilan gézlem,
gorilisme, test ve tekniklerden olusan
calismalardir.
€ Brosiir ve Biiltenler
Aileleri, 6grencileri ve 6gretmenleri
bilgilendiren brosiir ve yayinlar
hazirlamakta
€ Problem Odakli Grup
Calismasi
Ogrencilerin ya da velilerin yasadiklar:
ortak problemlerin paylasilmasi amaciyla
yapilan ¢aligmalardir.
@ Bireysel Goriismeler
Ogrencilerin gelisimini izlemek
amaciyla bireysel goriismeler ve veli
goriismeleri yapilir. Ogrenciyi izleme
amacl goriismelerin diginda, sorun
yasandig1 durumlarda ve ihtiyag
duyuldugunda velilerle destek goriismeleri
yapilir.



€ Sadece problemler icin degildir.

Rehberlik servisinden sadece problemli
insanlarin yardim aldig diisiincesi ¢ok
yanligtir. Tiim 6grenciler rehberlik
servisinden yardim alabilirler. Ogrencilerin
yapabileceginin en iyisini yapmasi i¢in
yardimci olan, tiim 6grenci ve velilere
yonelik bir hizmettir.

€ Bireyin yerine karar vermez.

Rehberlik 6grencinin yerine karar vermek
degildir. Ogrencinin kendi ilgi yetenek ve
kisilik 6zelliklerinin farkina varmasini
saglayarak dogru karar vermesine yardim
etme stirecidir.

@ Bireyin problemini ¢c6zmez.

Rehberlik 6grencinin problemini ¢6zmez.
Problem ¢6zme becerisini gelistirmeye
caligir ve alternatif ¢oziim yollar1 bulmasina
yardimci olur.

€ Disiplini saglama yeri degildir.

Rehberlik servisinin disiplini saglamak gibi
bir gorevi yoktur. Ogrencileri yargilama ve
cezalandirma yeri degildir. Rehberlik
karsilikli anlayis, hosgorii ve saygi ilkesine
dayanir.

€ Rehberlik sadece test ve anket
uygulamak degildir.
Test ve anket 6grenciyi tanimak i¢in
kullanilan araglardir.
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Rehberlik Servisimiz

Sizlerin duygu, diisiince ve ihtiyaclarina
6nem verecek ve daima sizlerin yaninda
olacaktir.

YALNIZ
DEGILSINiz

Okulumuz
da 3 tane
rehberlik

Ogretmeni

bulunmakt

adir.

Ogretmenl
erimizin
sorumlu

oldugu
siniflar
asagida

yazilidir.

NEZAHAT GOK GUL

CUMALI GUL

HALUK CAN TUFAN

REHBERLIK HiZMETLERI
TANITIMI

REHBERLIK SERVISI

. CUMALI GUL
PSIKOLOJiK DANISMAN

NEZAHAT GOK GUL
PSIKOLOJIiK DANISMAN

HALUK CAN TUFAN




PSIKOLOJiK DANISMAN

PETROL ILKOKULU REHBERLIK SERVISI



