YARIYIL FIRSATINI DEGERLENDIRME
Cocuklarla dogru ve olumlu iletigim
kurmak ¢ok onemlidir. Okullarin tatil olma
tarihi yaklasirken ¢ocuklar tatil ve eglence
planlar1 yapmaya baglar. Dinlenme i¢in
yeterli uzunlukta olan bu tatil siiresi, dogru
kullanildiginda, bir¢cok fayda saglayabilir.
Dogal olarak bu planlama sadece ¢gocugun
yapabilecegi bir sey degildir. Bu konuda
ebeveynlere birtakim gorevler diismektedir.

Televizyon veya bilgisayar basinda
gecirilen bos zaman dinlenmekten ¢ok
yorgunluk yaratir.

Okullar acilana kadar 6grenciler televizyon
seyrederek, geceleri ge¢ saatlerde yatarak
ya da odasina kapanip bilgisayar basinda
saatlerini harcayarak tatili degerlendirme
egilimindedir. Bu diizene alisik olmayan
fizyolojik yap1 dnceleri zorlanir, daha
sonrasinda da yavas yavas tembellik ortaya
cikar. Tatil boyunca tembellige alisan
biinye okul agildiginda eski diizenine
donebilmek i¢in zorlanacagi gibi uzun bir
stire kendini toparlayamaz. Bunun
sonucunda ikinci doneme 1yi bir baslangi¢
yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir
durumla sonuglanir.

Yariyll tatilini verimli gecirmenin yollar:
Cocugunuzun kendi istedigi kitabi
secmesine izin verin. Zevk aldig1 kitabi
okuyan ¢ocugun kitap okuma aligkanlig
gelisecek, boylece ¢ocugunuz okumaya
daha istekli olacaktir.
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Kitap okumayi ailece yapmalisiniz,
¢ocugunuz kitap okurken siz diger odada
televizyon izleyerek kitap okuma aligkanlig
kazanilamaz.

Tatil demek sinirsiz televizyon —
bilgisayar demek degildir.

Cocuklarin  ebeveynlerinden en biliyiik
istekleri tatil boyunca istedikleri kadar
televizyon izlemek veya  bilgisayar
oynamak olabilir. Fakat unutulmamalidir Ki
bunlarin kisitlanmasi ¢cocugun okul dénemi
ile ilgili degil, genel gelisim ve dikkati i¢in
gereklidir. Bu nedenle televizyon ve
bilgisayar siireleri yine asiriya kagmadan
kontrol altinda devam ettirilmelidir.

“Cocuklar donmamaug
beton gibidirler,
iizerlerine ne diiserse izi
kalwr...” H. Jinott

Okul Rehberlik Servis

Karnesiyle gelen ¢ocuga nasil
davranmaliy1z?

Cocugun karnesiyle ilgili duygularinizi
cocugunuzun kisiligini incitmeden bir
sekilde anlatin.
Kesinlikle ¢ocugunuza suglayip
yargilamayin.
Ona kesinlikle tembel, vb. lakap takmayin.
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Onu elestirip, emirler vermeyin.
Cocugunuzu arkadaslariyla,
kardesleriyle komsularinizla
kiyaslamayin.

Cocugunuzu kesinlikle asagilamayin
Onun kendine olan gliven duygusunu
zedelemis olursunuz.

Cocugun kendi karnesiyle ilgili
anlattiklarin1 dinleyin. Onun
diistincelerine 6nem verin.

Her ana-babanin ¢ocuklariyla ilgili bazi
beklentileri vardir. Bunlar1 onunla
konusun.

Cocugunuzun zayifi var diye ona tatili
zehir etmeyin, dinlenmesine firsat verin.
Ancak eksiklerini gidermek i¢in onunla
beraber uygun bir plan ve bunu
uygulayin.

Cocugunuza karnesinin kotii de olsa
sizin onun seveceginizi ve onun
arkasinda oldugunuzu hissettirin.



Anne - Babalar Kendilerine Ozellikle Su

Sorulari Sormalilar
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Cocuga saglikli bir aile ortami

olusturduk mu?

0
<

Ders c¢alisma aliskanligi kazandirdik

mi?
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Evde ders calisabilmesi i¢in uygun

ortami hazirlayabildik mi?
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Onun 6zgiivenini kazanmasi i¢in
sorumluluk almasina yardime1 olduk

mu?
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Sinavlardan diigiik not aldiginda oturup

sorunu birlikte ¢c6zmeye calistik mi1?

2
<

Anne ve baba olarak veli toplantilarina

birlikte katildik mi1?
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% Siirekli “ders calis” demek disinda
neler yaptik?

% Arkadas cevresini gercekten taniyor
muyuz?

% Sirekli nasihat vermek  yerine
davraniglarimizla 6rnek olduk mu?

Karne bir sonug degil, egitim
stirecinin eksiklik ve ihtiyaclarini
ortaya koyan bir ara
degerlendirmedir.
Ogrencinin basarisinda ailenin énemli
bir yeri vardir. Alinan karnenin,
cocugun karnesi olmasinin yani sira,
ailenin de karnesi oldugu
unutulmamalidir.

iYi TATILLER...
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Okulumuzda 3 tane rehberlik 6gretmenti
bulunmaktadir. Ogretmenlerimizin sorumlu
oldugu smiflar asagida yazilidir.

Ex «3.SINIFLAR (A,B,C,D,E,F SINIFLARI)
« 1.SINIFLAR (A,B,C,D,E,F SINIFLARI)

« 2.SINIFLAR
« 1.SINIFLAR (G,H,i SINIFLARI)

«4.SINIFLAR
« 3.SINIFLAR (G,H,i SINIFLARI
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YARIYIL TATILINDE NE
YAPILMALI?
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CUMALI GUL
PSIKOLOJIiK DANISMAN

NEZAHAT GOK GUL
PSIKOLOJIiK DANISMAN

HALUK CAN TUFAN



PSIKOLOJIiK DANISMAN
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