ANNE BABA TUTUMLARI

Asirt Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Cocuga, gerekli olanin {stiinde
Ozen, ilgi ve bakim gostermedir. Bu
tutumda anne-baba, ¢ocugunun her
ihtiyacin1  karsilarken; c¢ocugun yasinin
gerektirdigi davraniglar yapmasina firsat
vermemektedir. Bu tutum daha ¢ok, anne-
cocuk 1iliskisi igerisinde gdézlenmektedir.2
yasinda catal bigak kullanabilecek olan
cocugunu, 6 yasinda hala kendisi agizdan
besleyen anneler, bu tutuma Ornek
gosterilebilmektedir.
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Cocugun asir1 bagimli, tirkek,
cekingen ve giivensiz bir kisilik
gelistirmesine neden olur.
Cocuk ileriki yasaminda karar
almakta ve uygulamakta zorluk
cekecegi gibi yasama karsi iginde
bir korku olusur.
Cevresindeki insanlarla iletisim
kurmakta giicliik ¢eker.
Cocuk asir1 duygusal olur.
Kendine giivenleri azdir.

Izin Verici-Disiplinsiz Anne Baba
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Tutumu

Cocuklarina kars1 her zaman hosgoriilii,
bazen ¢ocuklar ile duygusal baglar1 zayif,
bazen de ¢ocuklarina kars1 sicak ve
sevecendir. Anne-baba, ¢ocuga kural
koysa bile, itiraz geldiginde genellikle pes
etme egilimi gosterir.

izin Verici-Disiplinsiz Anne-Baba
Tutumunun Cocugun Gelisimine
Etkisi:
Bu tiir cocuklar isteklerini
erteleyemezler ve istekleri
gerceklesmediginde saldirganlasabilir.
Kendilerini kontrol etmede yetersizdir,
sorumluluk alamaz ve problem ¢6zme
yetenekleri tam gelismemistir.
Stirekli olarak anne babalarina sonsuz
isteklerini yaptirmak isterler.
Okul gibi kurall1 sosyal ortamlarda
kurala uymada sikint1 yasarlar.

3. Kayitsiz-llgisiz Anne Baba Tutumu
Bu tutumun en 6nemli 6zelligi
ebeveynlerin ¢cocugun yaptigi davraniglara
hi¢ karigsmayislaridir. Cocuk anne babay1
rahatsiz etmedigi siirece ¢ocukla ilgili
problem yoktur, cocuk anne babay1
rahatsiz ederse o zaman cocuk ile ilgili
giindem olusur.

Kayitsiz-
Ilgisiz Anne-
Baba
Tutumunun
Cocugun
Gelisimine
Etkisi:
= Ozgiive
n sorunu
yasarlar.
= Dikkat
cekmek icin etrafina zarar verebilir.
= Insanlarla iliski kuramamas1 sonucu
sosyal gelisiminde gecikme
goriilebilir bunun sonucunda
saldirgan davraniglar
sergileyebilirler.
4. Otoriter-Baskic1 Anne Baba Tutumu
Kat1 bir disiplin i¢inde olan anne-baba
cocugunun sorgusuz her séyleneni
yapmasini bekler. Boyle yetisen ¢ocuklar
iclerinde ofke biriktirir. Kurallarin
nedenlerini anlayamaz. Asir1 hassas,
kaygili, asir1 isyankar ya da asir1 boyun
egici ozellikler gelistirir. Kendini ifade
etmede zorlanir, 6zgiiven eksikligi
gortlir.
Otoriter-Baskic1 Anne-Baba
Tutumunun Cocugun Gelisimine
Etkisi:
= Cocukta kendine gliven duygusu
olusmaz.
= (Cocuk i¢ine kapanik, sikilgan
olabilecegi gibi asir1 saldirgan ve zorba
da olabilir.
= Cocuk alacagi cezalardan kurtulmak
i¢in yalan sdyleyebilir.



= Okul yasamlarinda fazla basarili
olmazlar.
= Bagkasmin etkisinde kolaylikla
kalabilir.
= Insanlar tarafindan kolay kandirilir,
kullanilir.
Dengesiz Ve Kararsiz Anne Baba
Tutumu
Anne babalar ayn1 davranig1 kimi zaman
normal karsilarken kimi zaman da
cezalandirabilirler. Bu durum daha ziyade
anne ya da babanin o anki psikolojik
durumu ile iliskilidir. Bu durumda da
cocuk neyin dogru neyin yanls oldugunu
anlayamamaktadir
Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba
Tutumunun Cocugun Gelisimine
Etkisi:
= Cocuk hangi davranisin nerede ve ne
zaman yapilmayacagini kestiremez.
= Neyin dogru neyin yanlis oldugunu
bilemez.
= Yetigkin olduklarinda da kendilerinden
emin olamayabilirler.
Demokratik Anne Baba Tutumu
Evde sinirlar1 belirlenmis bir 6zgiirliik
ortami1 vardir. Evdeki kurallar agik, somut
ve nettir. Cocuk yapabileceklerini,
yapmamasi gerekenleri ve neden
yapmamasi gerektigini ¢ok iyi bilir. Bu
durum da ¢ocukta giiven duygusu yaratir.
Cocuk, davranislarinin sonuglarina
katlanmas1 gerektigini ve nasil
davrandiginda nasil bir sonugla
karsilasacagini ¢ok 1yi bilir. Ciinkii anne
ve baba kurallar konusunda kararli ve
tutarlidir
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Demokratik Anne-Baba Tutumunun
Cocugun Gelisimine Etkisi:
= Demokratik ve giiven verici bir
ortamda yeti-sen ¢ocuk, kendine ve
cevresine saygili, sinirlar1 bilen,
yaratici, aktif, etkin, girisken, yaratict
iliskiler
kurabilen,
kendine kars1
fikirlere sayg1
duyan toplumsal
ve uyumlu bir
birey olarak

yetisir.
Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu
Anne baba ¢ocuklarindan her seyi
beklerler, kendi gergeklestiremedikleri
seyleri de ¢ocuklarinin gerceklestirmesini
beklerler.
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Okulumuzda 3 tane rehberlik 6gretmeni
bulunmaktadir. Ogretmenlerimizin sorumlu
oldugu smiflar agsagida yazilidir.

NEZAHAT GOK GUL

CUMALI GUL
HALUK CAN TUFAN
)

ANNE BABA TUTUMLARI
(Velilere Yonelik)

EHBERLIK SERVISI

CUMALI GUL
PSIKOLOJIiK DANISMAN

NEZAHAT GOK GUL
PSIKOLOJIiK DANISMAN

HALUK CAN TUFAN
PSIKOLOJIiK DANISMAN



