COCUKLAR NEDEN YALAN
SOYLER?

Cocuklarda goriilen yalan sdylemenin bir
davranis bozuklugu olarak adlandirmadan
once ¢ocugun hangi yas grubunda oldugu ve
yalani neden ve nasil séyledigine bakmak
gereklidir.
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Ana babalarin bircogu, cocugun gercege
sadik kalmasini ¢ok erken bir donemde
isterler. Oysa 3 yas cocugunun -
inanilmayacak dykiiler- uydurmasi ve taklit
oyunlarinda hoslanmas1 dogaldir. Cocuk
zeki ve hayal giicii genis oldugu 6l¢iide
bunda basarili olur.

Oykii uydurmaktan ayr olarak,
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e Yalan ¢ocugun eglenmeyi
sevmesinin,
e Dogal 6viinme arzusunun,
e (Cezalandirilma korkusunun
sonucudur
Ancak ¢ocuk 4 yasina geldiginde, yalan
oviinmekten Gte bir amagcla sdylenmisse, diis
giicii lirlinii ya da bir saka degilse, o zaman
annenin ¢ocuga, eger dogruyu soylemezse
ona ne zaman inanacagini bilmeyecegini
soylemesi yeterlidir.
Sert cezalar su¢lanmadan kagmak icin
cocugun yalan sdylemesine yol acar.

< Oncelikle yalanin ne tiir oldugu
bilinmelidir.

« Kiiciik ¢ocugun (sdzde) yalanlarin
ahlaki bir hata gibi goriilmemelidir.
Onceden ¢ocuga dogru sdylemenin
oviilmeye deger bir davranis oldugu
anlatilmali, Cezadan kaginilmali.

¢ Yetiskinler ¢cocuga iyi birer 6rnek
olmal ve davraniglarinda,
cocuklarinda gormek istemedikleri
hatalara yer vermemelidirler.

« Sik sik ne yaptiklar1 ya da ne
gordiikleri ¢ocuklara anlattirilmali,
Asirt duygusal ¢ocugun kaygi ve
cekingenlik yliziinden yalan sdylemesi
nedeniyle ona giiven verilmeli, 6fke ve
kinama tepkilerinden kagmilmalidir.
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Yalan s6yleme davranigini iyilestirmek
onlemekten daha zordur. Onemli olan,
cocugu yalana itecek durumlara
meydan vermemektir.

Cocuklarinin kendileriyle birlikte ya da
kendi yerlerine yalan sdylemelerini
isteyen ailelerin sayisi, ne yazik ki, az
degildir.

Yalanin engellenme bicimi ¢ocukta
gerilim yaratabilir. Asir1 kizginlik,
cocugun yalanin1 engellemek agisindan
olumsuz bir davranistir.

Genelde yalan bir hata gibi goriiliir ve
sucluluk duygusu itirafla son bulur.
Cocugun yalanini itiraf etmesine
yardime1 olunmali.

Yalan sdyleyen ¢ocuk bu miicadeleyi
anlamli, kendi 1yiligi i¢in boyle
davranildigini bilmeli




Yalan kisiligin bir eksikligidir. Yalanla
miicadele yeterli degildir, ayn1 zamanda
diiriistliik, acik yiireklilik, ictenlik ve
sevgi i¢in de savasim verilmeli. Bunlar
bireye denge ve mutluluk getirirler.

Kisaca, yalancilik olay1 ¢evresel iliskilerle
birlikte ele alinmalidir.

Rehberlik Servisimiz

Sizlerin duygu, diisiince ve ihtiyaclarina
onem verecek ve daima sizlerin yaninda
olacaktir.
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YALNIZ
DEGILSINiz

Okulumuzda 3 tane rehberlik 6gretmeni
bulunmaktadir. Ogretmenlerimizin sorumlu
oldugu smiflar asagida yazilidir.
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