DISLEKSI NEDIiR? BELIRTIiLERI NELERDIR VE NASIL TEDAVI EDILIR?

Disleksi: Kisinin normal veya iistiin zeka diizeyinde olmasina ragmen okuma, yazma ve dil
becerilerinde problem yasamasina sebep olan 6zel 6grenme bozuklugudur.

Genellikle okuma bozuklugu seklinde gozlemlenen disleksi, dikkat ve hafizay1 da
etkilemektedir. Bu yazida, 6zgiil 6grenme bozukluklarindan biri olan disleksi ne demek,
belirtileri nelerdir, tedavi yontemleri ve uzman tavsiyelerinden bahsedecegiz.

DISLEKSI NEDIR, DISLEKSI iCIN NELER YAPILMALI?

Disleksili (dislektik) cocuklar okuma ve yazmada giiclikk ¢ektigi icin 6grenme
diizeyinde arkadaslarmin gerisinde kalabilirler. Ayn1 zamanda anlama bozuklugu, beceriler
arast ¢eligki ve asir1 dikkatsizlik de disleksi - 6grenme giigliigii belirtileridir. Yukaridaki
videoda bu belirtileri daha detayli agikladik.

DISLEKSi PROBLEMi OLAN COCUGA NASIL YARDIM EDILiR?

Dislektik ¢ocuklar okul derslerinde basarisiz olmalar1t durumunda 6zgilivenlerini
kaybedebilirler. Buna bagh olarak diger psikolojik problemler baslayabilir. Okumay1
dgrenemeyip yasitlarinmn alay konusu olma ihtimalleri de -maalesef- vardir. Ote yandan,
disleksili ¢ocuklar ¢ok ince diisiinceli olduklar1 i¢in, ¢evreden olumsuz etkilenmeleri ve
karamsarliga kapilmalar1 an meselesidir.

Anne, baba veya egitmenler, disleksi konusunda bilingli olmadiklarinda okuma bozuklugu
yasayan ¢ocugu suclayabilirler. “Istesen yaparsin, aklin hep kétii islere ¢alistyor,
umursamiyorsun, yaramazsin” gibi sozler ¢ocukta kalic1 hasarlara yol agabilir. Bu yiizden
cocuk tlizerinde sorumlulugu olan herkes disleksi ne demektir, okuma gii¢liigli nasil giderilir,
dislektik ¢cocuga nasil destek olunur, disleksi i¢in neler yapilmali ve benzeri konulara hakim
olmalidir.

1

Sabirli olun: Cocugunuz veya 6grenciniz okuma giighiigii ¢ekiyorsa sabirli olun ve ilginizi
azaltmayin. Metinleri sesli okumasini isteyin. Sesli okuma esnasinda hem ¢ocuk, hem de siz
nerelerde hata yapildigini gorebilir ve diizeltebilirsiniz. Sesli okuma, disleksi i¢in iyi bir
egzersizdir.

2

Motive edin: Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklarin 6zgiivenlerinde hasar olusmamas i¢in onlari
devamli tebrik etmek gerekir. Her basarisini tebrik edin ve onunla gurur duydugunuzu ifade
edin. Bu davranis ¢ocugun basarma istegini kamegilar.

3

Oyunlarla destekleyin: Sevdigi materyaller ile kendisini gelistirmesini saglaymn. Disleksili
cocuklar oyunlarla yakindan ilgilidirler. Dogru secilmis oyunlar disleksi egzersizleri
niteligindedir.




4

Bagkalariyla kiyaslamayin: Bu sadece disleksili ¢ocuklar i¢in degil; tiim ¢ocuklar i¢in
gegerlidir. Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamayin ve 6grenme giigliigii olan ¢cocuklarm bu
konuda ¢ok daha hassas olabileceklerini unutmayin

5

Okul idaresi ve 0gretmeni ile isbirligi yapin: Sadece sizin dikkatli davranmaniz yetmez.
Durumu okuldaki gorevlilerle de goriiserek dislektik cocuga nasil davranilmasi gerektigi
konusunda bilgilerinizi onlarla da paylagin.

6

Ozel Yeteneklerine Yonelin: Okuma bozuklugu veya genel adiyla grenme giigliigii yasayan
cocuklarin genellikle ¢ok iyi oldugu 6zel ilgi alanlar1 vardir. Onlar1 kesfedin ve {lizerine gidin.
Cocugunuzun basaris1 onu motive edecek ve dzgiivenini artiracaktir.

7

Motivasyon, takip ve takdir: Cocugunuza gesitli gorevler verin. Ona giivendiginizi sdoyleyin
ve bu kii¢iik gorevlerini takip edin. Yerine getirdigi isler i¢in onu tebrik ederek motive edin.

8

Dikkat dagitici esyalari kaldirm: Okuma bozuklugu, 6grenme giigliigii ceken ¢ocuklarin
dikkat siireleri de oldukca kisa olabiliyor. Cocugunuzun ders masasinda dikkati dagitici
esyalar olmamasina 6zen gosterin. Odasini da daginik degil; her zaman diizenli tutun.

9

Ogrenmeyi eglenceli hale getirin: Az &nce oyunlardan bahsettik fakat okul 6devi, ders, kitap
okuma gibi igleri de miimkiin oldugunca oyunlastirmaya ¢aligm. Ornegin, cocugunuz ders
calisirken siz de bir seyler karalayabilirsiniz. “Hadi birlikte 6devlerimizi yapalim” diyebilir,
sirayla okuma gibi faaliyetler gerceklestirebilirsiniz.

10

Sevginizin basariyla orantili olmadig1 gésterin: Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarm yukarida
bahsettigimiz bir takim olumsuzluklar nedeniyle i¢ine kapanik olabileceklerini unutmayin.
Sevgi ¢ok bilyiik bir giictiir ve ona olan sevginizi her firsatta sergileyin. Basarisiz oldugu
konularda iiziilmeyin ve ona olan sevginizin, bir isi basarmasiyla alakali olmadigini
hissettirin.



DISLEKSI TEDAViI YONTEMLERI

Disleksi tedavisi ile COCUK RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI béliimii ilgilenmektedir.
Okuma bozuklugu nasil diizeltilir? Disleksinin heniiz netlesmis, kesin bir tedavisi yoktur.
Disleksiyle birlikte goriilebilecek diger bozukluklara yonelik bir takim tedavi siirecleri vardir.

Ornek: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disleksiyle birlikte goriilebilir.

Okuma ve 6grenme bozukluklari yas ilerledik¢e azalir ancak tamamen diizelmeyebilir.
Genellikle yavas okuma ve ufak tefek yazim hatalarmin kalici olabilecegi 6ngoriiliir.

Disleksi tedavisi icin en iyi siirec, dzel egitim programlartyla miimkiindiir. Ozel egitim
araclar1 (oyunlar, egitim kurumlari, ¢esitli materyaller ve miifredatlar) hastali§1 ortadan
kaldirmasa bile 6grenmenin oniindeki engellerin biiyiik l¢lide asilmasini saglamaktadir.

Cocuk ruh sagligi alaninda uzman doktorlar, disleksi teshisi koymak i¢in okuma bozuklugu
testi, 6grenme bozuklugu testi gibi bir takim testler uygulayabilirler.

DISLEKSI BELIiRTILERI

1. Okuma bozuklugu: Diger adiyla, okuma gii¢liigii nedir? Kelimeleri tersten okuma,
kelimeleri atlama, heceleri atlama, heceleri karistirma, harfleri karistirma, duraksayarak
okuma gibi okuma giicliigli ¢cekerler.

2. Yazma bozuklugu (Disgrafi): Yazi1 yazmak istediklerinde harfleri ters yazmalari, bazi
harflerle rakamlar1 karistirmalari, kisacasi birbirine benzer sembolleri karistirip hatal
kullanmalar1 olasidir. Ornek: “E” harfini ters yazabilir veya “E” yerine “3” rakamini
kullanabilirler. Ozellikle kiiciik “d” harfi ile “b” harfi, noktal harflerle noktasiz harfler
siklikla karistirilir.

3. Ogrenme bozuklugu — Ogrenme giicliigii: Basit komutlari takip edemeyip 6grenme
giicliigii yasayabilirler. Ornek: Sagmi, solunu karistirabilir, ayakkabilarini ters giyebilirler. Bu
gibi durumlar yasitlarindan geri kalmalarina sebep olur.

4. Anlama bozuklugu: Bu kisim dikkatle de alakalidir. Disleksili ¢ocuklar, dikkatini
stirdiirme konusunda giigliik ¢ekebilirler. Dikkat bozuklugu ile disleksinin birlikte
gozlemlenmesi olasidir. Bu sebeplerle anlama bozuklugu problemiyle karsilasabilirler.

5. Celiski: Resim, miizik, matematik gibi alanlarda sizi sasirtabilecek performans sergileyip
yasitlarindan ¢ok daha iyi isler yapabilirler. Disleksili cocuklar, 6zel yetenekli ¢ocuklardir. Bu
durum sizin kafanizi karistirabilir; sizi “istese yapar” gibi yanlis diisiincelere sevk edebilir.
Aslinda okuma bozuklugu zeka ile alakali degildir. Disleksili cocuklar beynin sol 6n lobunu
kullanmakta giicliik ¢ektikleri i¢in “istemeleri” yetmez. Desteklenmeleri gerekmektedir.

UYARI: Biitiin bunlar, 6grenme gii¢liigii belirtileri olarak degerlendirilebilecek giiclii
ipuclaridir. Bu disleksi belirtileri her zaman birlikte goriilmez veya bu tarz her bozukluk i¢in
disleksi teshisi konulmaz.

UNUTMAYIN: Bir cocuga disleksi tanist koyulabilmesi i¢in zeka diizeyinde problem
olmamas1 gerekmektedir. Yani, diger alanlarda yasitlar1 gibi basarili veya yasitlarindan daha
becerikli oldugu halde dil (okuma, yazma, konusma) problemleri yasayan ¢ocuklara disleksi
teshisi konulabilir. Disleksi teshisi koymak da tamamen uzman doktorlarin gérevidir.
Dolayisiyla, “¢ocugum disleksi mi?” diyen ebeveynler ¢ocuk psikiyatristlerine
basvurmalidirlar. Anne, baba veya cesitli rehberler 6grenme giicliigii belirtilerinden yola
cikarak kendilerince disleksi teshisi koymamalidir!



